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ACTA N° 021
FECHA: Junio 21 de 2024
HORA: 13:30-14:15
LUGAR: Comunidad de cuidado La Fortuna, Chinauta
TEMA: Respiro al cuidador, sesion de relajacion/hidroterapia.

ASISTENTES: Profesionales Comunidad de cuidado La Fortuna: Tatiana Cardenas,
Fisioterapeuta; Yeferson Fabian Garzén Ramirez, psicologo; Lady Johanna Escobar Gonzalez,
Coordinadora.

ORDEN DEL DIA:

1. Inicio de sesion con fase de calentamiento y estiramiento.
2. Actividad central: “Sesion de relajacion con técnica Watsu, hidroterapia”.

3. Juego de integracién grupal: “quemados”.
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OBJETIVO: Promover actividades para el mantenimiento de estados de bienestar integral en
los cuidadores de La Comunidad de Cuidado La Fortuna por medio de una sesion de relajacién
con técnicas en hidroterapia: “método Watsu”.

INTRODUCCION: El método Watsu, es una técnica que combina el masaje, la movilizacion
articular y el estiramiento en medio acuatico. Es utilizado como una practica terapéutica que
busca mejorar la salud integral; fisica y emocional. El método Watsu fundamenta su que hacer
en los principios del Shiatsu o masaje japonés, haciendo uso de inmersion en agua tibia,
mientras el terapeuta realiza movimientos pausados y fluidos generando puntos de presion en
diferentes meridianos del cuerpo, apoyandose de los principios del agua como lo son: la
flotabilidad y la inmersién. Entre sus beneficios se encuentra: la recuperacion fisica, la
disminucion del estrés, mejorar la calidad e higiene del suefio, disminuye los niveles de
ansiedad y depresion, favorece la movilidad articular, disminuye la rigidez articular, favorece la
flexibilidad corporal, disminuye las tensiones musculoesqueléticas entre otros.

1. Se da inicio de la actividad con la fase de calentamiento: Se realizaron
movilizaciones articulares activas de todas las articulaciones corporales, 15
repeticiones por articulacion de manera suave y controlada. Se continudé con
estiramientos estaticos activos para cuadriceps, isquiotibiales y gastrocnemios, 3
repeticiones de 15 segundos por cada grupo muscular.

2. Se continto con el ingreso a la piscina, donde se da una explicacion de las
técnicas a utilizar del método Watsu: Estiramientos y flexiones. Todos los
participantes se agruparon en parejas, asumiendo el rol de terapeuta y usuario.
La fisioterapeuta dio indicaciones y acompafiamiento durante toda la sesion.
Cada participante sostuvo a su compafero, quien se encontrd en posicion
decubito supino, ubicando el miembro superior izquierdo por debajo de la
vértebra cervical C7, el miembro superior derecho se ubico en fosa poplitea de
los miembros inferiores, se realizaron movimientos de “acunar”, luego se
continio realizando movimientos tipo “acordedén”, generando una flexion de
tronco y de cadera suaves y luego una extensién completa, de forma lenta y
controlada.

3. Se finalizé con juego en piscina: “qguemados”, todos los participantes se ubicaron
de forma circular en la piscina, haciendo uso de un balén. Los participantes
fueron lanzandolo a sus comparferos de manera aleatoria, quienes dejaron caer
el balén, se ubicaron en el centro del circulo, intentando recuperarlo para poder
salir y reincorporarse al juego.
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Compromisos:
Fech
Compromisos Responsables .ec a.d’e
Ejecucioén
Continuar con las actividad de Fisioterapeuta Julio 2024

respiro al cuidador que promueven la
actividad, el ejercicio fisico, el
aprovechamiento del tiempo libre, el Psicélogo
ocio y la relajacion.

Terapeuta Ocupacional

CONVOCATORIA: Se realizara sesion de actividad y ejercicio fisico con los cuidadores de la
comunidad de cuidado La Fortuna en el mes de julio de 2024.
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Gargn o lipade Dependencia Firma
vinculacién
Lady Johanna Escobar Bkl Comunidad de s
Gonzalez Cuidado La Fortuna [\"F’UL\
Yeferson Fabian Garzén — Comunidad de fa
Ramirez g Cuidado La Fortuna
Tatiana Carolina - Comunidad de
Fisioterapeuta

Cardenas Sanchez

Cuidado La Fortuna

g

ANEXOS: Registro fotografico, planillas de asistencia.

ELABORO: Tatiana Cardenas Sanchez, Fisioterapeuta.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen carécler confidenclal, razén por la cual es un deber y un compromiso de los aslstentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la
de este regisiro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013,
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